
VOS REPAS LIVRÉS À
DOMICILE!

Vous résidez sur le territoire de la Communauté de
Communes de la Grande Vallée de la Marne ?

Vous avez plus de 60 ans ou vous êtes en
convalescence ?

LE CIAS VOUS LIVRE DES REPAS
VARIÉS ET ÉQUILIBRÉS À DOMICILE

Prix du repas compris
entre 7,84€ et 14,85€
(selon vos revenus)

Menus élaborés par
une diététicienne

(équilibre et qualité)

Composition des
repas favorisant

les circuits courts.



Vos repas sont livrés à domicile,
du lundi au vendredi. Les repas
du samedi et du dimanche sont
livrés le vendredi. 
Sans engagement, vous pouvez
à tout moment arrêter le service
ou moduler le nombre de repas
à livrer.

Les personnes de plus de 60 ans
et/ou en convalescence
possédant un certificat médical
préconisant un service de
portage à domicile résidant sur
le territoire de la Communauté
de Communes de la Grande
Vallée de la Marne* ou Magenta,
Mardeuil, Plivot, Pierry ou Oiry.

Chaque repas est
composé d’une entrée,
plat, fromage et dessert
accompagné d’une 1/2
baguette de pain, 1/4 de
vin ou 1L d’eau et d’un
potage. Un menu de
substitution vous est
proposé si le repas du jour
ne vous convient pas.

*Ambonnay ; Aÿ-Champagne ;
Avenay Val d’Or ; Bouzy ;
Champillon ; Dizy ; Fontaine-sur-
Aÿ ; Germaine ; Hautvillers ;
Mutigny ; Nanteuil-la-Forêt;
Saint-Imoges ; Tours sur Marne ;
Val de Livre.

Pour qui ?
Et les menus ?

CIAS  

Place Salvador Allende 
51160 Aÿ-Champagne 

03 26 56 92 51 - secretariat@cias-gvm.fr

RENSEIGNEZ-VOUS !

VOS REPAS LIVRÉS
À DOMICILE

Comment ça marche ?


